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HBL 1 dialog med politikere og medier

Af Torben Damm, formand for Helsebranchens Leverandgrforening (HBL)

Politikere og myndigheder skal rabes op og ggres
opmaerksomme pa helsebranchens nuveerende udfordringer,
og samtidig skal pressen bearbejdes, sa helsebranchen far en
mere positiv placering i mediebilledet.

Sadan er det dobbelte hovedformal med at afholde sommer-
konferencen "Sundhedsfremme gennem kosttilskud", som
finder sted p& Christiansborg den 2. juni.

Politikerne og medierne skal vide, at vi i HBL arbejder
benhardt pa, at HBL skal fremsta som en serigs og troveerdig
organisation, hvor erlighed, sund forretningsfarelse og gode
produkter er alfa og omega for medlemmerne. Udfordringerne
for HBL er mange og store. Derfor opstiller HBL nu gnsker til
embedsveerket i Fgdevarestyrelsen og politikerne som hjeelp til
lgsning af de fremtidige opgaver.

HBL's etiske regler

8§ 1 Almindelige regler: Neerveerende regelseet er udarbejdet af bestyrelsen
for Helsebranchens Leverandgrforening i henhold til vedteegternes § 11 og
skal folges af alle medlemmer af foreningen.

§ 2: Foreningens medlemmer skal i deres virksomhed overholde lovgivnin-
gens almindelige regler om markedsfaring fastsat bl.a. i Markedsfgrings-
loven, Leegemiddelloven, Fgdevareloven og administrative forskrifter ud-
feerdiget af sundheds- og fadevaremyndighederne. Alle produkter skal
generelt markedsfares etisk forsvarligt: ikke vildledende og med dokumen-
teret anprisning.

§ 3 Kollegiale regler: Foreningens medlemmer skal forholde sig fair i den
indbyrdes konkurrence og udvise god kollegial adfeerd.

8§ 4 Reklame: Reklame for og markedsfaring af naturleegemidler og tradi-
tionelle planteleegemidler skal veere fyldestggrende og saglig, og oplysnin-
ger i reklamen skal veere i overensstemmelse med det af Leegemiddel-
styrelsen godkendte resumé af leegemidlets egenskaber.

§ 5: Reklamer for og markedsfgring af kosttilskud, som ikke er godkendt
som leegemidler efter leegemiddellovgivningen, skal opfylde de krav, der til
enhver tid stilles i lovgivningen om fadevarer.

| HBL ser vi meget gerne, at Fgdevarestyrelsen i samarbejde
med branchens specialister vil veere med til at udvikle en
vejledning, der i praksis viser, hvornar myndighedernes krav
med hensyn til ravarekvalitet, som eksempelvis koncentra-
tionsgrenser for ekstrakter, er opfyldt.

Kan Fgdevarestyrelsen ogsa veere med til at oprette en liste
med eksempler pa, hvornar kravet om videnskabelig
dokumentation for virkning og dosis er opfyldt, vil mange af
HBL's medlemmers gnsker blive opfyldt.

| dag ved forbrugerne ikke hvilke produkter, der er anmeldt til
Fadevarestyrelsen og derfor lovligt ma forhandles i Danmark.
HBL er enig med Liselott Blixt fra Dansk Folkeparti og Karen J.
Klint fra Socialdemokraterne, nar de slar til lyd for, at
internettet skal inddrages, saledes at forbrugerne kan fa
korrekt information om kosttilskudsprodukter i Danmark.
Samtidig vil HBL kunne undgéa de fordomme og mistanker, der
er rettet imod branchen, fordi ulovlig import og fa fupfirmaer
er med til at gdeleegge meget for de serigse HBL-medlemmer.

Et egentligt Kosttilskudsrad, hvor virksomheder kan sgge
radgivning om nye produkter og deres sundhedsanprisninger,
far de szettes pa hylderne i butikkerne, er et stort gnske for
HBL's medlemmer, som ofte faler sig frustrerede over de
problemer, de oplever i mgdet med Fgdevarestyrelsens
repreesentanter. Malet er ambitigst. Ja, men det er rimeligt.

| HBL gnsker vi en ny og konstruktiv dialog med politikere,
myndigheder og presse. Det er derfor, at HBL arrangerer den
starste og mest visionare konference i foreningens historie.
Der vil blive tale om en konference, der ogsa klart vil sende
budskabet ud til omverdenen om, at forebyggelse ved hjeelp af
kosttilskud skal ses som en investering for dem, der gnsker at
undga livsstilssygdomme.

Med arrangementet den 2. juni p& Christiansborg haber vi i
HBL at se startskuddet til, at medier, politikere og myndig-
heder vil tage imod den fremstrakte hand fra HBL, som vil
betyde konstruktivt samarbejde i en positiv and til gleede for
alle.

§ 6 Overvagning: Foreningens medlemmer og sekretariat vil tilstreebe at
overvage det danske marked for kosttilskud i relation til uetisk markeds-
fgring i henhold til de etiske reglers § 2.

§ 7 Sanktioner: Overtreedelse af foreningens etiske regler kan medfare pa-
tale fra bestyrelsen efter indstilling fra foreningens etiske nsevn.

Hvis et medlem ikke efter patale ophegrer med den uetiske virksomhed eller
ger sig skyldig i gentagne overtreedelser af de etiske regler eller overtreeder
de etiske regler pa seerlig grov made, kan foreningens bestyrelse, efter ind-
stilling fra det etiske naevn, skride til eksklusion af det pagaeldende medlem
af foreningen.

Eksklusion af et medlem vil via en pressemeddelelse blive offentliggjort med
angivelse af virksomhedens navn.

§ 8 Sanktion mod ikke-medlemmer: Bestyrelsen kan i henhold til § 6
tage klager op over for firmaer i branchen, som ikke er medlemmer i HBL
med henblik pd sanktioner, herunder orientering til relevante myndigheder.

8§ 9 Andringer: Neerveerende Etiske Regler er vedtaget af generalforsamlin-
gen i Helsebranchens Leverandgrforening den 14. marts 2007. £Andringer af
reglerne kan vedtages af foreningens generalforsamling med almindeligt
stemmefiertal.

Livstilssygdomme
truer danskerne

Register over kosttilskud og langsigtet politisk handling fra
politikernes side er afggrende krav fra Liselott Blixt, sund-
hedsordfagrer fra Dansk Folkeparti

Det er sveert at veere forbruger af fadevarer og kosttilskud i Dan-
mark. Den ene dag er kartofler sunde. Dagen efter frarddes vi at
spise dem af eksperterne.

- Derfor er det indlysende, at forbrugerne bliver forvirrede, siger
Liselott Blixt. Det 43-arige nyvalgte medlem af Folketinget er
bekymret over danskernes sundhedstilstand, som hun mener, er
truet af flere forskellige livsstilssygdomme.

Derfor kritiserer hun nu de danske leeger og det sundhedspolitiske
system for overvejende at se pa symptomer frem for forebyggelse.

- Der skal helt klart ggres mere. Politikerne teenker kortsigtet og
ser farst og fremmest p4, hvilke synlige resultater de selv kan
opna inden for der egen valgperiode, siger folketingsmedlemmet,
der selv jeevnligt spiser kosttilskud for at forebygge livsstilssyg-
domme. For tiden spiser Liselott Blixt hvidlagspiller.

Ja til register

DF-politikeren beklager, at det som forbruger er meget vanskeligt
at finde ud af, hvad der er op og ned, nar talen falder p& kosttil-
skud. Derfor gnsker Liselott Blixt et register over lovlige kosttil-
skudsprodukter, s& forbrugerne kan gé ind og se, hvad der er
tilladt, og hvordan de enkelte produkter virker.

- Sagen er, at der er ngdt til at veere et register over produkterne,
for sandheden er ogsa, at der er en masse bluff pd omradet, siger
Liselott Blixt, som derfor opfordrer til en loveendring, sa det bliver
muligt at anprise kvalificerede kosttilskudsprodukter.

- Jeg forstar ikke, hvorfor en kunde i Matas ikke mé& fa at vide af
materialisten, hvilket produkt, der virker mod en nuvarende eller

Liselott Blixt, MF (DF)

maske kommende skavank, udtaler Liselott Blixt, som dog selv
faler sig tryg, n&r hun keber kosttilskud, fordi hun ikke oplever, at
der findes farlige helseprodukter p& de danske butikshylder.

Veer utraditionel

Liselott Blixt ser ogsa gerne, at danske leeger begynder at se lidt
mere utraditionelt pa tingene. Politikeren gleeder sig derfor over,
at flere og flere laeger begynder at anvende akupunktur i deres
behandlinger af patienter, men hun opfordrer leegerne til at ga
skridtet videre.

- Hvorfor ikke ogsa henvise til brug af helsekostprodukter, spgrger
Liselott Blixt, og henviser til, at lzeger i @sten i gennem arhund-
reder har veeret langt bedre til at anvende andre end udelukkende
kliniske behandlingsmetoder.

Forbrugere pa herrens mark

Fadevarestyrelsen ma oprette en portal over godkendte
kosttilskud, siger Karen J. Klint fra Socialdemokraterne

- Sammensatningen af kosten bliver vigtigere og vigtigere for
forbrugerne, og derfor er vi ngdt til at ggre noget, sa forbrugerne
kan vide, hvad der er fup og fakta, nar de gnsker at kabe kosttil-
skud, siger medlem af Folketingets sundhedsudvalg, Karen J. Klint,
(S). Derfor foreslar hun, at Fedevarestyrelsen opretter en portal,
s alle kan se, hvilke kosttilskud, der er godkendt i Danmark.

- Jeg finder det helt naturligt, at myndighederne er med til at vej-
lede forbrugerne. Det ser man ogsé i mange andre situationer,
udtaler Karen J. Klint og gar opmeaerksom p4, at det eksempelvis
ogsé er muligt at g& ind og sammenligne dggnanbringelsesinsti-
tutioner.

Portalen skal ifglge Karen J. Klint veere med til at vejlede forbrugere
far de keber kosttilskud, og samtidig vil portalen ogsa veere med til
at tydeliggere kravene over for forhandlerne og leverandgrerne.
Regeringen skal hjzelpe

Selvom Fadevarestyrelsen har knappe ressourcer mener Karen J.
Klint, at regeringen méa skaffe mere kapacitet. - Da regeringen
tiltradte for mere end syv ar siden, fiernede de en masse rad og
naevn for bare at erstatte dem med deres egne komiteer af smags-

dommere. Men tiden viser nu, at der er behov for bedre oplysning
til forbrugerne om kosttilskud, slutter Karen J. Klint.

Karen J. Klint, MF (S)
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Sommerkonference

"Sundhedsfremme gennem kosttilskud

Facts, fordomme, udfordringer og muligheder

Mandag den 2. juni 2008 kl. 9.30-15.00 i Feellessalen pa Christiansborg

09.30 Ankomst, registrering og morgenbuffet
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12.20 Frokost
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14.30 Opsamling og afrunding

Torben Damm, formand for HBL

Peter Olesen, adjungeret professor pa LIFE-
fakultetet, Kgbenhavns Universitet

Ane Bodil Sggaard, forskningslektor ved
Landbohgjskolen

Charlotte Antonsen (V), kandidat til Europa-

Parlamentet

Bente Dahl (R), Knud Kristensen (K), Liselott
Blixt (DF) og Karen J. Klint (S)

Leege Claus Hancke
Rikke Goerlich, biopat og phytoterapeut,
Urteskolen

Jakob Hgyer, chefredaktgr, MetroXpress
Kristian Lund, chefredaktgr, Dagens Medicin

Lars Lindskov, WATERFRONT Communications
er ordstyrer

Torben Damm, formand for HBL

Pris for medlemmer af HBL: 600,- ekskl. moms, inkl. morgenmad, frokost samt kaffe og vand.
Pris for ikke-medlemmer: 1.000,- ekskl. moms, inkl. morgenmad, frokost samt kaffe og vand.

Tilmelding senest den 25. maj til: HBL pa telefon 33 74 60 00 eller mail: hbl@danskerhverv.dk
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Peter Olesen, adjungeret professor ved Kgbenhavns Universitet

Se forebyggelse som en investering

Der er behov for gget bevidsthed om forebyggelse af syg-
domme gennem sund kost og brug af flere kosttilskud, péa-
peger adjungeret professor Peter Olesen fra Kgbenhavns
Universitet

Alt for mange danskere lever usundt og far ikke tilstreekkeligt med
sunde madvarer, vitaminer og mineraler gennem den daglige kost,
og det koster mange danskere deres gode helbred. - Derfor bliver
vi ngdt til at anskue forebyggelse af sygdomme som en
investering, som borgere og samfundet ma tage alvorligt, udtaler
adjungeret professor Peter Olesen fra LIFE-fakultetet pa
Kgbenhavn Universitet.

Nar en lang reekke borgere i Danmark lider af vitamin- og mineral-
mangel kan det blandt andet skyldes, at danskerne spiser mange
feerdigretter, hvor fadevarerne er meget hardt forarbejdet. Derfor
opfordrer professoren til, at danskerne husker at spise tilstreekke-
ligt med kosttilskud og mindre forarbejdet mad, der indeholder
bioaktive stoffer sdsom antioxidanter.

Nye kommunikationsmetoder

- Et budskab som "husk dit D-vitamin” er da en mulighed, men
det skal gentages rigtig mange gange, siger Peter Olesen, som
erkender, at det er sveert at kommunikere sundhedsbudskaber i
Danmark.

Han henviser til, at "seks-om-dagen"-kampagnen kun efterleves af
relativt f4 personer i praksis, og slet ikke nok i den brede befolk-
ning. Professoren foreslar derfor, at eksempelvis forsikringssel-
skaberne og underholdningsbranchen bringes pé& banen for at
kommunikere sundhedsbudskaberne ud.

- Vi skal bruge flere kanaler til at formidle budskabet om, at det er
smart at veere sund, siger Peter Olesen.

Tillad anprisninger

| Danmark er det ikke tilladt at anprise funktionelle fadevarer og
kosttilskud, nar de skal markedsferes, og det anser LIFE-professor-
en for at veere et problem. - Vi ma have nye metoder, hvorpa vi kan
regulere salget af sundere mad og kosttilskud pa. Vi kan ikke leve
med, at forbyggelsesindsatser skal underkastes det nuvaerende
kliniske dogme, som er udviklet til medicin.

Sagen er, at det ifglge Peter Olesen, ikke er muligt at lave samme
former for kliniske tests af kosttilskud og erneeringsradgivning, som
virker forebyggende, som det er med medicin, der virker pa en
skade, der er sket.

Problemet opstar, nar leegerne i det offentlige sundhedsveesen ikke
anerkender veerdien af kosttilskud, fordi produkterne ikke kan
testes pa samme made som medicin. Derved er danske leeger med
til at svigte den forebyggelsesindsats, som borgerne og samfund-
et bgr investere i for at bevare borgernes gode helbred og be-
skytte en treengt sundhedsgkonomi.

Derfor gnsker Peter Olesen at ggre op med det han kalder silo-
teenkningen i den danske sundhedssektor og henviser til, at
hovedparten af de danske leeger kun anerkender metoder og
produkter, som er Klinisk testet. Peter Olesen bakker op om ideen
om, at det danske sundhedssystem tager ved leere af kolleger i
andre lande — som f.eks. Tyskland, hvor det er meget mere ud-
bredt at inddrage alternative behandlingsformer som for eksempel
kosttilskud.



